




















@ QOdpady po psie — wychodzqc z psem na spacer pamietaj o zabraniu woreczka lub poszukaj
wokolicy specjalnych pojemnikéw typu,,pis pakiet” jesli pies chce sie zatatwic.

© Przeterminowane lekki oraz opakowania — wrzucaj do specjalnych pojemnikow w aptece.

® Nie uzywaj jednorazowych scierek, recznikéw.

© Rob zakupy, uzywajqc plastikowych toreb nadajqcych sie do ponownego uzycia.

® Odpady elektroniczne - kupujqc nowy sprzet elektroniczny mozesz bezptatnie zostawic stary
w sklepie, na zasadzie przedmiot za przedmiot.

o Stary samochdd oddaj do stacji demontazu pojazddw, gdzie szkodliwe substancje zawarte w
nich zostangq zneutralizowane.

» Kupuj baterie wielokrotnego tadowania, zuzyte wrzucaj do specjalnych pojemnikéw.

o Natura i réznorodnos¢ biologiczna - zwiekszaj swojq swiadomosc na temat pochodzenia i
warunkow produkcji towaréw kupowanych przez ciebie.

Woda:

o Ogrod podlewaj wieczorem.

® Sprawdzaj krany czy nie cieknie z nich woda.

o W trakcie mycia zebow zakrecaj kran.

o Uzywaj prysznica, zamiast wanny.

o Uruchamiaj pralke lub zmywarke tylko wtedy gdy sq zapefnione, lub korzystaj z opdji
pofowicznego obcigzenia.

» Nie wpuszczaj do zlewu substancji chemicznych ( farb, lakieréw; oleju).

Powietrze:
o Lokalne produkty - staraj sie spoZzywac produkty lokalne, ich przewozenie nie generuje tak
duzejilosci gazéw cieplamianych, jak produktéw pochodzqcych z odleglych regionow.
© Wspdlne podrézowanie lub transport publiczny.
@ Na krotkich dystansach chodz pieszo na dfuzszych zamiast samochodu korzystaj z roweru.
® Szukaj oznakowania kwiatek na produktach - sq to produkty i ustugi przyjazne srodowisku,
wplywajqgce na jakos¢ powietrza.
o Jesli uzywasz samochodu:
przestrzegaj ograniczeri predkosci - mniej spalin- czystsze powietrze.
uzywaj biegow dostosowanych do jazdy (im wyzszy tym wieksza oszczednos¢ paliwa),
Jjesli nie musisz, nie uzywaj bagaznika dachowego,
nie wiqczaj niepotrzebnie klimatyzacji,
utrzymuj wiasciwe cisnienie w oponach - jesli spada samochdd zuzywa wiecej paliwa.

Whecej informacji na stronie: http//www.wwfpl/mozesz_pomoc/index.php




Stop woreczkom foliowym!

W 2008 roku miasto Kofobrzeg przylqczyto sie do akcji STOP WORECZKOM FOLIOWYM. W wyniku lobbingu Urzedu
Miasta w wielu punktach sprzedazy sukcesywnie rezygnowano z wykorzystywania jednorazowych toreb foliowych
- klienci punktow muszq pfacic za tego typu torby, w kilkunastu sklepach torby foliowe calkowicie zastqpiono pa-

pierowymi . Efekt: coraz czesciej spotykanym widokiem sq kolobrzezanie wracajqcy z zakupow z torbami ekologic-
znymi wielokrotnego uzytku. Sam Urzqd Miasta rozdaf mieszkaricom ponad 5 tys. ekologicznych toreb na zakupy.
Jednoczesnie zebrano 3348 podpisow pod projektem ustawy zakazujqcej sprzedazy produktow w jednorazowych
torbach foliowych.

9. Dziatania Europe Direct Kotobrzeg planowane w 2009
dotyczqce Zmian klimatycznych, ochrony srodowiska.

o Konferencia na temat dziatari zwiqzanych z oszczedzaniem energii oraz stosowaniem
odnawialnych Zrédet energii - pazdziernik.

o Informatorpropagujqcy dziatania zwiqzane ze stosowaniem odnawialnych Zrédet energii,
informujqcy o dziataniach UE w tym zakresie - marzec.

» Maraton rowerowy — propagowanie biegania/ jazdy na rowerze jako wariantu dla po-
ruszania sie samochodem - sierpien.

o Wspdtorganizowanie akcji sprzqtania w ramach obchodéw Dni Ziemi i Sprzqtania Swiata
kwiecien-wrzesieri.

» Kampania skierowana do przedsiebiorcow zwigzana z ochronq srodowiska i moZliwosciq
pozyskania funduszy z UE, wigczenie sie do paneuropejskiej kampanii informacyjnej na
temat CSR z inicjatywy Generalnej Dyrekcji ds. Przedsiebiorstw Komisji Europejskiej:
luty-grudzien.

Szczegofowe informacje:

@ Portal dotyczqcy zmian klimatycznych: www.climatechange.eu.com
® Portal o energii: www.ec.europa.eu/climateaction
® Zmiany klimatyczne: www.ec.europa.eu/environment/climat/home _en.htm

@ Strona Bookshop - podstrona z  publikacjami  dotyczgcymi  energii,  zmian  kfimatycznych:
www.bookshop.europa.eu/eubookshop/listThemes.action

® Europejska kampania na rzecz zrownowazonej energii: www.sustenergy.org
® Inigiatywa ManagEnergy: www.managenergy.net



